
 

 

音楽療法ソーシャルスキルアセスメント＆記録を学ぶ 

Music Therapy Social Skills Assessment and Documentation(MTSSA)の使用法 

基礎編＆実践編 

 

       アメリカで生み出され、まだ翻訳されていない MTSSA を開発に携わった細江弥生先生から 

直接学びます。MTSSA は、子どもの集団音楽療法において子ども同士のソーシャルスキルを 

①アセスメント、②ゴール設定、③評価、④記録できるマニュアルです。 

 

 

 

MTSSA はアメリカ公立学校で行われている集団音楽療法の実践の中から生み出されました。 

MTSSA は子どもの集団音楽療法において子ども同士のソーシャルスキルを①アセスメント、 

②ゴール設定、③評価、④記録できるマニュアルです。遊びの発達理論に基づいて、 

子ども同士のやりとりを客観的に観察し的確なゴール設定に導きます。ソーシャルスキルに 

焦点を置いた時に重要視するべき観察項目などがリストアップされ、忙しい実践の中でも 

効率よく観察、記録、評価できるように配慮されています。基礎編では、MTSSA を理解する 

上で重要な理論、MTSSA の全体像、使用例などについて学びます。 

 

 

 

実践編では、英語で書かれたマニュアルを一緒に読解していきながら使用方法を具体的に 

学びます。観察方法、記録方法、ゴールの書き方、評価方法、家族や他職種への報告方法 

など、具体的な練習をしていきます。また個々の現場に適した使用方法などを話し合います。 

実践編に参加する方は著作権の関係から 

「Music Therapy Social Skills Assessment and Documentation Manual」の購入が必須と 

なります（アマゾンなどで購入可能） 

 

 

 

 

プロフィール 

米国認定音楽療法士・日本音楽療法学会認定音楽療法士。米国シカゴ市にある 

Institute for Therapy through the Arts(ITA)で音楽療法部ディレクターを務める。 

アメリカ公立学校特別支援学級での音楽療法、発達障がい、視覚障がいの子ども達への 

個別・集団音楽療法に携わる。ITA 勤務時に MTSSA の開発・実践に関わり共同著者となる。 

MTSSA の使用方法などを音楽療法士・インターン生などに指導。現在は日本に帰国し、 

リハビリ病院、NPO 法人播磨オレンジパートナーに勤務。音楽療法かけはしの会スタッフとして、 

音楽療法の教育、啓蒙活動にも従事。 

 

 

１．基礎編 

２．実践編  

 

講師 ： 細江 弥生 



 

 

 

日程 ： １．基礎編 2018 年 1 月 7 日（日） 13：30～16：30 

２．実践編 2018 年 2 月 11 日（日）10：30～16：30 

2018 年 2 月 18 日（日）10：30～16：30 

 

場所 ： ファイブプラザ 4F 高槻南スクエア 基礎編・・・No.3 会議室   

実践編・・・No.2 会議室 

高槻市城北町 2 丁目 4 番 1 号 

阪急高槻市駅から徒歩 1 分  JR 高槻駅から徒歩 9 分 

http://five-plaza.com/access/ 

 

定員 ： １．基礎編および実践編の全 3 講座・・・11 名 

２．基礎編のみ（2018.1.7）・・・・・・・・・・・・25 名 

希望者の方は、実践編の 2 講座を実施（日程未定） 

 

〆切 ： それぞれ定員になり次第締め切ります 

 

受講費 ： １．基礎編および実践編の全 3 講座・・・17,000 円 

２．基礎編のみ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 5,000 円 

希望者の方には、実践編の 2 講座を実施（日程未定）・・・15,000 円 

 

申込 ： １．基礎編と実践編の全 3 講座受講か基礎編のみ受講かをご選択ください。 

２．実践編では、 

「Music Therapy Social Skills Assessment and Documentation Manual」 

の購入が必須です。英文です。 

https://www.amazon.co.jp/s/ref=nb_sb_noss?__mk_ja_JP=%E3%82%AB%E3%82%BF%E3%82%AB%E3%83

%8A&url=search-alias%3Daps&field-keywords=Music+Therapy+Social+Skills+Assessment+and+Doc

umentation+Manual 

実践編講座までに各自ご購入され、講座にご持参ください。 

尚、講義は日本語で行い、日本語の資料を配布します。 

３．問い合わせの市原のメールへ、下記を記入してお申込ください。 

件名  MTSSA 申込 

本文  基礎編および実践編の全 3 講座・基礎編のみを選択 

名前 ・ メールアドレス ・ 電話番号 ・ 音楽療法の経験 

返信で振込先を通知しますので、郵便振替にて事前に受講費を振り込まれて、 

申込完了となります。 

 

問い合わせ ：  市原 幸子（いちはら さちこ） 

メールアドレス ii-sacchi@ares.eonet.ne.jp 

電話番号  090-1142-4922 


